
Salida:
CENTRO 
DE SALUD

Kilómetros:
3,5 KM

Tiempo
43 MINAljucer

RUTA 01

SALIDA /
CENTRO DE SALUD

P. INTERÉS 1 /
PARQUE

P. INTERÉS 2 /
IGLESIA DE NUESTRA 
SEÑORA DE LOS DOLORES

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

Camino viejo de Ajucer
A

ve
ni

da
 d

el
 P

al
m

ar



SALIDA /
CENTRO DE SALUD

Salida:
CENTRO 
DE SALUD

Kilómetros:
4,1  KM

Tiempo
51 MINBarriomar

RUTA 02

P. INTERÉS 3 /
ACEQUIA DE HERRERA

P. INTERÉS 2 /
ACEQUIA MAYOR 
DE BARRERAS

P. INTERÉS 1 /
SENDA DE LOS NIDOS

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

C
am

ino H
ondo



Salida:
C/ PINTOR 
MUÑOZ 
BARBERÁN 

Kilómetros:
5 KM

Tiempo
1 HEl Palmar

RUTA 03

SALIDA /
C/ PINTOR MUÑOZ 
BARBERÁN 

P. INTERÉS 1 /
PLAZA DE LA 
CONSTITUCIÓN

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

Av. de los Rosales

A
v. de la P

az



Salida:
CENTRO 
MUNICIPAL

Kilómetros:
5,1 KM

Tiempo
1 H Cañadas de

San Pedro

RUTA 04

SALIDA /
CENTRO MUNICIPAL

P. INTERÉS 1 /
IGLESIA VIRGEN DE LAS 
MERCEDES

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

Centro Municipal
Cañadas de San Pedro

Camino de las Casas



Salida:
CENTRO 
MUNICIPAL 

Kilómetros:
5,2 KM

Tiempo
1 HEl Raal

RUTA 05

SALIDA /
CENTRO MUNICIPAL 

P. INTERÉS 1 /
SOTO JULIÁN 
ANDÚGAR 

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

Calle M
ayor

Centro Municipal



Salida:
CENTRO 
DE SALUD

Kilómetros:
2,6 KM

Tiempo
33 MINInfante

RUTA 06

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

SALIDA /
CENTRO DE SALUD

P. INTERÉS 3 /
PARQUE DE LOS PATOS

P. INTERÉS 2 /
JARDÍN PINTOR ROSIQUE

P. INTERÉS 1 /
PARQUE DE BOMBEROS

A
venida P

ío B
aroja

Avenida Pintor Almela Costa



SALIDA /
JARDÍN JUNTO A 
LA POLICÍA LOCAL

Salida:
JARDÍN 
JUNTO A LA 
POLICÍA 
LOCAL

Kilómetros:
2,7  KM

Tiempo
33 MINLa Alberca 

RUTA 07

P. INTERÉS 4 /
PABELLÓN DE LA 
ALBERCA

P. INTERÉS 2 /
PLAZA DEL 
RAIGUERO

P. INTERÉS 3 /
CAMPO DE FÚTBOL

P. INTERÉS 1 /
BIBLIOTECA DE LA 
ALBERCA 

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

Calle Juan Tenorio

Calle Paralela
Carril Ruiper

1

4

3

2



Salida:
CENTRO 
DE SALUD

Kilómetros:
3,3 KM

Tiempo
40 MINLlano de brujas

RUTA 08

SALIDA /
CENTRO DE SALUD

P. INTERÉS 1 /
MOLINO DE LA HUERTA 

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

Camino de Cabecicos

Av. Silva Muñoz



Salida:
CARRIL 
ORTUÑOS

Kilómetros:
1,6  KM

Tiempo
19 MINLa Raya

RUTA 09

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

SALIDA /
CARRIL ORTUÑOS

P. INTERÉS 1 /
PUENTE MOLINO 
DEL BATÁN

P. INTERÉS 2 /
PUENTE DE LA BARCA

Carril Ortuños

Calle Teniente
Víctor Castillo



Salida:
CAMINO 
DE LOS 
GONZÁLEZ

Kilómetros:
3,8 KM

Tiempo
47 MINLos Garres

RUTA 10

SALIDA /
CAMINO DE LOS 
GONZÁLEZ

P. INTERÉS 1 /
AZARBE DE 
COTILLAS

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

C
arril A

llagas

Carril G
onzález



1

Salida:
CENTRO 
DE SALUD

Kilómetros:
3,6  KM

Tiempo
44 MINMurcia Sur

RUTA 11

SALIDA /
CENTRO DE SALUD

P. INTERÉS 1 /
CAMPO DE 
FÚTBOL

P. INTERÉS 2 /
SANTIAGO MAYOR

Ronda Sur

Calle Morera

2 



Salida:
CENTRO DE 
LA MUJER

Kilómetros:
1,5 KM

Tiempo
18 MINLa Ñora

RUTA 12

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

SALIDA /
CENTRO DE LA MUJER

P. INTERÉS 2 /
MONASTERIO DE 
CAPUCHINAS

P. INTERÉS 1 /
JARDINES DE EL MALECÓN 

Calle Alcalde
Gaspar de la Peña

Carril de los Chornos



Salida:
CENTRO 
MUNICIPAL

Kilómetros:
3,8 KM

Tiempo
46 MINNonduermas 

RUTA 13

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

SALIDA /
CENTRO MUNICIPAL

P. INTERÉS 1 /
PARQUE LA DAVA

P. INTERÉS 2 /
IGLESIA NTRA. SRA. 
DE CORTES

Carril 
Párragas

C
alle C

años



Salida:
CENTRO 
MUNICIPAL

Kilómetros:
3,6  KM

Tiempo
45 MINSantiago y 

Zaraíche

RUTA 14

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

SALIDA /
CENTRO MUNICIPAL

P. INTERÉS 1 /
CENTRO DE INICIATIVAS 
MUNICIPALES DE MURCIA

P. INTERÉS 2 /
PARROQUIA DE LA 
INMACULADA CONCEPCIÓN

Av. Príncipe de Asturias

C
arril Palm

eral



1

Salida:
JARDÍN DE 
LAS 
ESCUELAS

Kilómetros:
2 KM

Tiempo
24 MINSan Ginés

RUTA 15

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

SALIDA /
JARDÍN DE LAS 
ESCUELAS

P. INTERÉS 1 /
PARQUE DE LOS PATOS

Calle Escuelas

Acequia del Palmar



Salida:
JARDÍN DEL 
INSTITUTO

Kilómetros:
4,5 KM

Tiempo
55 MINSangonera 

la Verde

RUTA 16

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

SALIDA /
JARDÍN DEL INSTITUTO

P. INTERÉS 1 /
JARDÍN SEÑORÍO 
DE SANGONERA

Calle los Labradores

Vereda de las Palm
eras



2

1

3
4

Salida:
CENTRO 
DE SALUD

Kilómetros:
2,6 KM

Tiempo
33 MINLa Flota-

Vistalegre

RUTA 17

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

SALIDA /
CENTRO DE SALUD

P. INTERÉS 4 /
PASEO CIENTÍFICO 
GABRIEL CISCAR

P. INTERÉS 2 /
PASEO INGENIERO 
SEBASTIÁN FERINGÁN

P. INTERÉS 3 /
POLIDEPORTIVO 
MUNICIPAL LA FLOTA

P. INTERÉS 1 /
CENTRO DEPORTIVO 
LA FLOTA

Av. d
e La Marin

a Española

Av. Almirante Loaysa



Salida:
CENTRO 
MUNICIPAL

Kilómetros:
3,2 KM

Tiempo
40MINZarandona

RUTA 18

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

SALIDA /
CENTRO MUNICIPAL

P. INTERÉS 2 /
PASEO INGENIERO 
SEBASTIÁN FERINGÁN

P. INTERÉS 1 /
POLIDEPORTIVO 
MUNICIPAL LA FLOTA

Av. R
eino de Valencia

A
v. D

on Juan de B
orbón



Salida:
JARDÍN DEL 
CENTRO 
MUNICIPAL

Kilómetros:
2,6 KM

Tiempo
32 MIN

RUTA 19

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

SALIDA /
JARDÍN DEL CENTRO MUNICIPAL

P. INTERÉS 1 /
CENTRO CULTURAL 
LOS RAMOS

Los Ramos

Carril Saladares

Call
e Ju

an
 C

ar
los I



Salida:
PLAZA DE 
TOLEDO

Kilómetros:
5 KM

Tiempo
1 H

Santa María 
de Gracia

RUTA 20

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

SALIDA /
PLAZA DE TOLEDO

P. INTERÉS 4 /
ZARAÍCHE SKATE
PLAZA

P. INTERÉS 2 /
BIBLIOTECA REGIONAL

P. INTERÉS 3 /
ARCHIVO GENERAL DE LA 
REGIÓN DE MURCIA

P. INTERÉS 1 /
CENTRO DE OCIO 
ZIGZAG

Carrefour

ITV Espinardo

Av. Juan Carlos I



Salida:
CENTRO 
MUNICIPAL

Kilómetros:
3,2 KM

Tiempo
39MINAvileses

RUTA 21

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

SALIDA /
CENTRO MUNICIPAL

P. INTERÉS 1 /
PLAZA DE LOS 
PERUCHOS

Finca Torre Abellán

Camino Torre
 Abellán



1

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

Salida:
CENTRO 
MUNICIPAL

Kilómetros:
3,2 KM

Tiempo
41  MINSucina 

RUTA 22

SALIDA /
CENTRO MUNICIPAL

P. INTERÉS 1 /
HACIENDA 
RIQUELME GOLF 
RESORT

Hacienda Riquelme
Golf Resort

Calle Juan Ramón
Jiménez



Salida:
CENTRO 
DE SALUD

Kilómetros:
3,9 KM

Tiempo
49 MINCabezo 

de Torres

RUTA 23

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

SALIDA /
CENTRO DE SALUD

P. INTERÉS 1 /
PARQUE DEL AIRE

A
V. de la G

lorieta

Coste
ra Norte



1

Salida:
JARDÍN DE 
MONTEAZAHAR

Kilómetros:
4,8 KM

Tiempo
1 H

RUTA 24

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

Beniaján 

SALIDA /
JARDÍN DE 
MONTEAZAHAR

P. INTERÉS 1 /
JARDÍN DE DON JOSÉ 
CÁNOVAS ORTIZ

Carretera de Beniaján

Av. Fabián
Escribano



1

2 3

4

Salida:
PUENTE 
NUEVO

Kilómetros:
2,7 KM

Tiempo
34 MIN

Murcia 
Centro

RUTA 25

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

SALIDA /
CENTRO DE SALUD 
DE SAN JUAN

P. INTERÉS 3 /
RÍO SEGURA

P. INTERÉS 2 /
PALACIO DE LA JUSTICIA

P. INTERÉS 1 /
PUENTE NEVO

P. INTERÉS 4 /
AUDITORIO

Av. Intendente Jorge Palacios

Av. Infante Juan Manuel



2

1

Salida:
PLAZA 
CIRCULAR

Kilómetros:
3,5 KMJuan Carlos I

RUTA 26

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

SALIDA /
PLAZA CIRCULAR

P. INTERÉS 2 /
PARQUE DE FOFÓ

P. INTERÉS 1 /
PLAZA CAMILO JOSÉ CELA

A
v. Juan de B

orbón

Av. Juan Carlos I



1

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

Salida:
JARDÍN DEL 
LAGO 
(RONDA 
SUR)

Kilómetros:
425 M

RUTA 27

SALIDA /
JARDÍN DEL LAGO 
(RONDA SUR)

P. INTERÉS 1 /
PARQUE DE LOS 
PATOS

Jardín del Lago 

A
v.

 R
on

da
 S

ur

Calle Pintor Almela Costa



3

2

1

4

Salida:
PABELLÓN 1

Kilómetros:
1,4 KM

RUTA 28

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

Cuartel de
Artillería
SALIDA /
PABELLÓN 1

P. INTERÉS 1 /
ACUARIO DE LA 
UNIVERSIDAD DE MURCIA

P. INTERÉS 4 /
MUSEO DE LA 
CIENCIA Y EL AGUA

P. INTERÉS 2 /
CENTRO PÁRRAGA

P. INTERÉS 3 /
RÍO SEGURA

Call
e C

ar
ta

ge
na



Salida:
CALLE SAN 
ANTÓN

Kilómetros:
700 KM

RUTA 29

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

Jardín de 
la Seda
SALIDA /
CALLE SAN ANTÓN

P. INTERÉS 1 /
JARDÍN DE LA SEDA

P. INTERÉS 3 /
PLAZA AGUSTINAS

P. INTERÉS 2 /
MUSEO DE LA CIUDAD

Calle La Olma

Calle San A
ntón



Salida:
PUENTE 
NUEVO

Kilómetros:
3,2 KMMurcia Río

RUTA 30

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

SALIDA /
PUENTE NUEVO

P. INTERÉS 2 /
PASARELA JORGE 
MANRIQUE

P. INTERÉS 1 /
PUENTE DEL 
HOSPITAL

P. INTERÉS 4 /
PASARELA MIGUEL 
CABALLERO

P. INTERÉS 3 /
PUENTE PRIMERO 
DE MAYO

Av. Intendente Jorge Palacios

Av. Infante Juan Manuel



1

2

Salida:
CALLE 
MORERA

Kilómetros:
1 KMSantiago el 

Mayor

RUTA 31

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

SALIDA /
CALLE MORERA

P. INTERÉS 1 /
CAMPO DE FÚTBOL 
SANTIAGO EL MAYOR

P. INTERÉS 2 /
JARDÍN JOSÉ ANTONIO 
CAMACHO

Calle José Antonio Camacho

Calle Morera



1

2

SALIDA:
CARRETERA 
DE FUENTE 
ÁLAMO

Kilómetros:
4 KM

Tiempo
45 MINCorvera

RUTA 32

4 4  R U TA S  S A L U D A B L E S  E N  B A R R I O S  Y  P E D A N Í A S

SALIDA /
CARRETERA DE FUENTE 
ÁLAMO

P. INTERÉS 1 /
POLIDEPORTIVO JOSÉ 
MANUEL AROCA

P. INTERÉS 2 /
PARROQUIA NTRA. SRA. 
DEL ROSARIO

P. INTERÉS 3 /
ROTONDA DE LA BRIPAC

3


